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Apprenez des langues en pedalant avec Bike’n Learn

Faire du vélo tout en apprenant une langue étrangere... C'est le concept de la sociéte lancee I'été
dernier, a Auray, par Sophie Tellier. Une méthode d’apprentissage validée par les neurosciences.

L'idée

Et si vous appreniez une langue
étrangére en pédalant ? Insolite ? Pas
tant que ca! C'est le concept propose
par Bike'n Leam, société creée en
juillet 2021 a Auray par Sophie Tellier,
une Alréenne nouvellement installée.

« Cela peut paraitre un peu din-
gue, mais c'est prouve ! explique la
jeune femme. Quand on fait de
I'exercice physique, on oxygéne son
cerveau, on libere des neurotrans-
metteurs, et il y a des bénefices
immediats sur la concentration,
I'humeur, et sur l'activité. »

Sophie Tellier, 34 ans, a commence
sa carriere dans le contrble de ges-
tion. « Je travaillais dans de grosses
entreprises, a Paris puis en Italie,
raconte-t-elle. J'avais un métier trés
sedentaire, comme beaucoup de
mes collégues, et je voulais lutter
contre cette sédentarité au travail. »

A cote, Sophie Tellier pratique
beaucoup de sport, notamment de la
course a pied. Et se passionne pour
les effets du sport sur le cerveau.
« J'ai découvert que beaucoup
d’études scientifiques montraient le
bénéfice d'une activité modeérée sur
'apprentissage ; j'ai interviewé des
specialistes du sujet. Par exemple,
si quelque chose nous trotte dans la
téte, un tour de paté de maison en
marchant peut eclairer ! »

Bureau a péedalier

Sophie Tellier se lance. En 2016, elle
quitte son travail et développe son
concept, en autoentreprise. Pendant
deux ans, elle emporte ses velos-bu-
reaux - des bureaux équipés de
pedales - dans de grosses entrepri-
ses parisiennes (Groupama, Etam,
Dior...), proposant tout un panel de
formations. Les salariés, en pédalant,
s'initient a des langues étrangeres, a
du coaching de travail, de la commu-
nication, de la gestion du stress...

« C'est en fait trés naturel, raconte
Sophie Tellier. On s'installe comme a
un bureau, mais on a un pédalier.
L'idée est vraiment de rester en
tenue de travail, avec une activite
modérée, sans transpirer. La per-
sonne va pédaler assez naturelle-
ment. » Et elle le voit : « C'est aussi
agreable pour les apprenants que
pour le coach. Le vélo-bureau a aus-
si un effet « libérateur de parole »,
cela met les gens a I'aise, decoince
un peu. Dans des contextes d’entre-
prises un peu difficiles, il n'y a rien
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Sophie Tellier veut montrer comment 'effort physique a des bénefices sur l'activité du cerveau.

de mieux que partager un moment
un peu fun avec des collégues, cré-
er du lien. »

En direct et en individuel

Tout roulait - ou plutdt pédalait - jus-
qu’au Covid, en mars 2020. Les for-
mations au sein des entreprises se
sont stoppees. Entre-temps, Sophie
Tellier a quitté Paris pour s'installer a
Auray. Et elle a choisi de faire evoluer
son offre, en la tournant vers les parti-
culiers ou les petites entreprises. « Je
propose de la formation en langue a
distance, sur plusieurs mois, finan-
cable par CPF, detaille-t-elle. Je livre
un velo-bureau au domicile de la
personne ou sur son lieu de travail
et, une heure par semaine, un pro-
fesseur en visioconférence lui fait
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des cours en direct et en indivi-
duel. »

Pour l'instant, ses clients sont « sou-
vent des entrepreneurs qui tra-
vaillent de chez eux, n‘'ont pas le
temps de faire du sport et s'offrent
cette petite parenthése, detaille-t-el-
le. Soit ils se trouvent trop sédentai-
res et ont envie d'avoir un peu d’acti-
vité physique dans leur quotidien,
soit ils ont un vrai besoin de revoir
leur niveau en anglais. C'est une
maniére plus fun et plus efficace
d'apprendre. »

« Le sujet intrigue »

Bike'n Learn se fait connaitre par le
bouche-a-oreille, les réeseaux... = On
en parle pas mal car le sujet intri-
gue », reconnait la jeune femme, qui
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constate aussi : « Les mentalites ont
beaucoup changé en quatre ans sur
la fagon de voir le sport. On parle
beaucoup plus de ses bienfaits, sur
I'humeur et le cerveau... Quand j'en
faisais la promotion en 2017, les
gens se fichaient un peu de moi
alors que, maintenant, on m'écoute
sérieusement ! »

Et Sophie Tellier ne fait pas que pré-
cher la bonne parole : elle la met en
pratique. « Jeviens de recommencer
une formation bilingue en italien !
Qui sait, peut-étre pour voir debar-
guer des vélos-bureaux en Italie 7 »

Sibylle LAURENT.

Contact et détails sur le site internet
bikenleam.com



